Lososove Spizy se Spenatovym pestem

Recepty

Grilovani

IOF

30 min

Budete potrfebovat

hrst Spenatu, hrst bazalky, hrst viadskych ofechu
Cerstvy losos

CL kofeni Vitana Ryby

parmezan

stava z citronu

olivovy olej (cca 3 polévkoveé Izice)

polovina okurky

1/2



rajCata 2

syr feta 100 g
Cervena cibule 1
Cajova lziCka kofeni Vitana Salatové koreni 2

Priprava receptu

Pesto si pfipravime v mixéru smichanim Spenatu, bazalky, ofechd,
parmezanu a

citronové stavy. Do smési postupné pfidavame olivovy olej, abychom
dosahli

pozZadovanou hustotu.

Do misky si na kostiCky nakrajime okurku, rajCata, syr feta, pfidame
cibuli

nakrajenou na prouzky a olivy. Ingredience polijeme smési olivového
oleje a Vitana

salatového kofeni. Zamichame.

Lososa si nakrajime na kostky, citron na platky a napichujeme stfidavée
na Spejle.

Spizy potfeme olivovym olejem smichanym s kofenim Vitana Ryby a
grilujeme.

Lososové Spizy podavame se zeleninovym salatem a pestem.



Salatové koreni Ryby



